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Paperinik non si rassegna all'appesantimento 

del suo corpo e inizia a sospettare qualcosa. 

Con fatica, una notte, va nel chiosco perché 

vuole scoprire se Bob nasconde qualche 

segreto che lo danneggia. Lo vede, lo segue, 

ma non accade nulla. Tornato a casa, 

disperato, chiede ai nipotini di aiutarlo; loro 

propongono allo zio di provare,  un po' di 

tempo, a prepararsi lo spuntino di mezza 

mattina a casa .Con poca voglia, ma 

intenzionato a seguire il consiglio dei 



nipotini, Paperino si prepara un Hot-dog, ma 

Qui,Quo e Qua lo fermano dicendo che deve 

scegliere dei cibi più sani, ricchi di verdure e 

frutta, cibi non...inzuppati in grassi. A 

malincuore, lo zio rinuncia all'hot-dog e, 

riflettendo sulle parole dei nipoti, cambia la 

sua alimentazione. Dopo alcuni giorni 

Paperino si accorge di aver riacquistato la 

velocità, l’agilità e la leggerezza di prima, 

quando ancora non era cambiata la gestione 

del chiosco. Felice di aver riacquistato la sua 

forma, ringrazia di cuore i suoi nipotini per il 



saggio suggerimento dato e promette che la 

sua, sarà sempre una alimentazione genuina. 

Spennacchiotto, vedendo la grande energia 

ritrovata da Paperinik, si arrabbia con Bob 

perché pensa di essere stato tradito. Bob gli 

confessa che Paperinik non era più andato al 

chiosco per lo spuntino e , quindi, non aveva 

più potuto usare la sua invenzione. Quando 

scoprirono perché Paperinik era tornato ad 

essere il supereroe di sempre, si… 

strafogarono di salsicce, salamelle, patatine 

fritte che, quasi quasi, rischiarono di scoppiare. 


