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Minnie decide allora di cucinare una cena complicatissima 

un po’ cinese, un po’ egiziana, in parte afgana, ma con 

qualche sapore russo e rumeno e spezie ecuadoregne.  Per 

le sue preparazioni ha bisogno di molti ingredienti che non 

sarà così semplice trovare lontano da quelle terre. Per 

questo col fidanzato Topolino si mette subito alla ricerca . 

Ma tutti i negozi con diverso scuse, chi dice di non averli, chi 

che quei prodotti li ha appena venduti tutti, chi che non può 

procurarglieli, non forniscono gli ingredienti alla concorrente. 

La colpa di questo comportamento è del solito scorretto Gus 

che , giocando d’anticipo, è andato da tutti i negozianti 

pregandoli di non vendere nulla a Minnie perché è una tale 

cattiva cuoca che  avrebbe sprecato tutto. A Topolinia tutti 

sanno che “il cibo è prezioso e non si deve consumare” per 

cui tutti i proprietari lo hanno ascoltato. Mentre Topolino e 

Minnie sono a far spese, Gus, approfittando del fatto che la 

leale topolina ha tranquillamente lasciato le sue ricette sul 



tavolo, gliele ruba. Per fortuna che il furbo Topolino aveva 

previsto tutto e sul retro di ogni foglio aveva fatto mettere la 

firma della fidanzata con la dedica  : “Al mio caro Topo”. In 

questo modo si sarebbe, all’occorrenza, potuto dimostrare 

chi fosse davvero l’inventore di quelle ricette. Intanto Minnie, 

che non è interessata alla vittoria ma, come sempre, vuole 

portare a termine ciò che ha iniziato, non si è lasciata 

abbattere e ha deciso di risolvere la situazione a modo suo : 

giocherà lealmente, ma con un po’ di furbizia e si farà 

aiutare dai suoi cari amici. Utilizzerà solo prodotti che non 

occorre acquistare nei negozi perché si coltivano negli orti, 

si raccolgono nei campi, si pescano nei fiumi o ci vengono 

forniti dagli animali. Insomma materie prime genuine e sane. 

Topolino, che ama l’avventura e le sfide, è ben felice di 

aiutarla e corre subito nel suo orto dove raccoglie frutta e 

verdura in abbondanza, poi si reca al mulino dove fa 

macinare grano e olive. A Clarabella, sua grande amica, 



Minnie chiede un po’ di latte con cui preparerà yogurt, 

mozzarella e ricotta. Paperina, che per la topolina prova un 

grande affetto, le offre alcune sue uova, ottime per frittate e 

soprattutto biscotti. Pippo e Paperino con la loro automobile 

si offrono di andare  al Mouse River a pescare. Con la 

Topomobile che sbuffa e va a scatti finalmente dopo un’ora 

di viaggio arrivano e subito cominciano a preparare due 

canne con ami e simpatiche esche, che non saranno 

mangiate dai pesci ma li attireranno verso riva dove i due 

amici li prenderanno e li metteranno nel retino . Ad un certo 

punto Pippo, stralunato, si addormenta e … pluff cade nel 

fiume. I pesci attirati dal rumore si avvicinano e cominciano 

a ridere a crepapelle anche perché il grosso cagnolone 

continua a dormire pacifico nell’acqua. Paperino li cattura e 

in poco tempo ecco che la cesta dei due bravi pescatori è 

piena di trote e lucci. Pippo nel frattempo si è svegliato e 

dopo essersi stiracchiato aiuta il suo amico. I due pescatori 



tengono però solo i pesci che serviranno a Minnie, gli altri li 

ributtano in acqua : è giusto che continuino a vivere. I pesci 

ringraziano e augurano tanta fortuna alla topolina. Con tutti 

gli ingredienti giusti la brava cuoca si mette all’opera.     

                                                       

 Ecco il menù : 

 ANTIPASTO : frittata con ricotta, spinaci e uova di papera 

 PRIMI :        

1. pizza con farina integrale appena macinata, olio appena spremuto, mozzarella 

fatta in casa e pomodorini freschi 

2. torta salata ricotta e zucchine 

 SECONDI :  

1. pesce ai ferri con contorno di patate al forno 

2. trota al cartoccio con insalata mista 

 DOLCI :        

1. cheese cake allo yogurt naturale ricoperta di frutta fresca 

2. “biscotti di nonna Papera” 

 VINO : “Topovino” delle vigne di Topolinia 

 



Mentre Minnie prepara con amore tutti questi piatti, Gus sta 

cercando di cucinare le ricette rubate. Ma è un’impresa 

difficile anche se lui è molto esperto. Ci prova e ci riprova, 

ma il risultato è disastroso. Arrabbiato esce dallo studio 

televisivo sbattendo la porta; deve trovare un rimedio. 

Pensa subito a come rubare i cibi che sta cuocendo la sua 

avversaria. Dispettoso e senza scrupoli come sempre, è 

sicuro che troverà una soluzione.  Intanto , però, l’aria 

mossa dalla porta fa cadere le ricette che sta usando Gus. 

Le raccoglie uno dei giudici che sta passando tra i tavoli per 

controllare il lavoro dei concorrenti. Si accorge delle firme 

sul retro e subito informa tutta la giuria. Gus rientra, guarda 

cosa sta facendo Minnie, vuole portarle via i piatti già 

preparati, ma viene richiamato e squalificato. Se ne va 

urlando e minacciando vendetta, mentre tutti i vecchi 

concorrenti eliminati per colpa sua esultano. Le ricette di 

Minnie vengono assaggiate dai giudici che le trovano così 



buone e sane che divorano tutto senza lasciare neanche 

una briciola. Persino un giudice, Leonida, un grosso leone, 

buono però come il pane, che in vita sua non aveva mai 

mangiato le verdure, cosa gravissima, grazie alle ricette 

della brava cuoca ne fa una scorpacciata. Decide che nella 

sua dieta inserirà cinque porzioni di frutta e verdura al 

giorno. La concorrente vince il primo premio della 

trasmissione “A casa dello chef”. I giurati , a questo punto, 

non sono più però sicuri di aver escluso gli altri concorrenti 

perché non bravi e decidono di dare loro una nuova 

possibilità. Istituiranno un nuovo premio “Top chef  Minnie”e 

la topolina sarà il giudice più importante. Tutti dovranno 

rispettare una sola regola : “Piatti semplici, ma gustosi e 

genuini”. La Topolina è senza parole, ma resta ancora più 

sorpresa quando ad un certo punto vede in un angolo la 

luce di una candela. E’ Topolino che le ha preparato una 

cenetta, non sarà come quella della sua fidanzata, ma è 



cucinata con tanto amore. La vincitrice, generosa come 

sempre, decide di condividere quel banchetto con tutti gli 

amici che l’hanno aiutata.  

 

 

 


